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Tu veux mieux comprendre ton cycle ?

Te relier a ta puissance féminine, sans dogme, sans pression ?
( ) Tu es au bon endfroit.

Ce mini-guide est une porte d’entrée vers ton monde intérieur. ||

est né du désir de te transmettre une carte simple mais
puissante : celle des 4 archétypes féminins.

‘ ( Chaque mois, ces 4 visages t'habitent. Les reconnaitre, c’est
revenir a ton pouvoir.
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Ton wlirus

e Trouve un endroit calme.

Pose une main sur ton cceur, 'autre sur ton bas-ventre.
Ferme les yeux. Respire profondément.

Imagine une lumiére douce qui rayonne depuis ton bassin.
Demande a ton utérus : "De quoi as-tu besoin aujourd’hui ?"
Ecoute. Sans mentaliser. Sans juger.

Et remercie ton corps pour ce qu’il est.
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